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IndikationenIndikationen

Systemic Enzyme Therapy

1959-Karl Wolf Ransberger and Max first meet
in New York.
The enzyme mixture Wobe is registered in
Spain (1959) and Germany (1960) as a drug.

The Founder of Systemic Enzyme Therapy

Prof. Max Wolf and Karl Ransberger

¥ 1965 to today
The medical use of enzymes
is studied in international research
centers.
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Zur exakten Gliederung dient ein von derZur exakten Gliederung dient ein von der

European Commission (E.C.) vorgegebenesEuropean Commission (E.C.) vorgegebenes

System, in dem Enzyme nach chemisch-System, in dem Enzyme nach chemisch-

reaktiven Aspekten in sechs Klassen undreaktiven Aspekten in sechs Klassen und

nach Art des umgesetzten Substrates innach Art des umgesetzten Substrates in

Unter- und Subunterklassen differenziertUnter- und Subunterklassen differenziert

werdenwerden
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Katalysieren unter VerwendungKatalysieren unter Verwendung
energiereicher energiereicher Cosubstrate Cosubstrate EnergieEnergie
verbrauchende verbrauchende endothermeendotherme
SynthesereaktionenSynthesereaktionen

6.Ligasen6.Ligasen

Katalysieren intramolekulareKatalysieren intramolekulare
UmlagerungenUmlagerungen

5.Isomerasen5.Isomerasen

Katalysieren den nicht hydrologischenKatalysieren den nicht hydrologischen
Zerfall von Substraten in 2 FragmenteZerfall von Substraten in 2 Fragmente

4.Lyasen4.Lyasen

Spalten zusammengesetzteSpalten zusammengesetzte
Verbindungen unter Einlagerung vonVerbindungen unter Einlagerung von
WasserWasser

3.Hydrolasen3.Hydrolasen

†bertragen MolekŸlgruppen von †bertragen MolekŸlgruppen von DonatorenDonatoren
auf auf AkzeptorenAkzeptoren

2.Transaminasen2.Transaminasen

†bertragen †bertragen DonatorenDonatoren auf  auf AkzeptorenAkzeptoren1.Oxidoreduktasen1.Oxidoreduktasen

Proteasen  :

Chymotrypsin

Trypsin

Papain

Bromelain

LysozymLysozym
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Der Weg durch den Kšrper I

!! Magensaftresistenz  !!!Magensaftresistenz  !!!

!! Außšsung des SŠureschutzmantels bei fastAußšsung des SŠureschutzmantels bei fast
alkalischen pH-Wertenalkalischen pH-Werten

!! Freisetzen der Enzyme in denFreisetzen der Enzyme in den
Intestinaltrakt Intestinaltrakt ((cavecave: nŸchtern): nŸchtern)

Wirkprinzip - Enzyme

!! Resorption in die BlutbahnResorption in die Blutbahn

!! €nderung der TertiŠrstruktur des alpha-2-€nderung der TertiŠrstruktur des alpha-2-
MakroglobulinsMakroglobulins

!! Modulation des Modulation des ZytokinspiegelsZytokinspiegels

!! Katalyse des Ablaufes von akuten oderKatalyse des Ablaufes von akuten oder
chronischen EntzŸndungenchronischen EntzŸndungen

EntzŸndungen

!! EntzŸndungen sind der physiologischeEntzŸndungen sind der physiologische
Reaktionsweg des Organismus aufReaktionsweg des Organismus auf
endogene bzw. exogene SchŠdigungenendogene bzw. exogene SchŠdigungen

!! EntzŸndungen werden durch gezieltesEntzŸndungen werden durch gezieltes
AusschŸtten von AusschŸtten von Zytokinen Zytokinen aktiviert bzw.aktiviert bzw.
deaktiviertdeaktiviert
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BiphasischerBiphasischer  Verlauf einer akuten Verlauf einer akuten
EntzŸndungsreaktion (stabiles Immunsystem)EntzŸndungsreaktion (stabiles Immunsystem)

TGF-!

Interleukin 1
Interleukin 2
Interleukin 12

TNF- !

EntzŸndung

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14  Tage

Interleukin 4
Interleukin 5
Interleukin 10
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Chronischer EntzŸndungsverlauf (instabiles Immunsystem)Chronischer EntzŸndungsverlauf (instabiles Immunsystem)

4 Wochen 8 Wochen Monate

TGF-! TGF-!

Interleukin 1
Interleukin 2
Interleukin 12
TNF- !

EntzŸndung
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IFN
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!
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IL-10

Thn Th0

Th1

Th2

Th2

Th3 TGF-"

naive T-Zellennaive T-Zellen aktivierte und Memory T-Zellenaktivierte und Memory T-Zellen

++

Pro-
inßamma-
torische
Zytokine

Anti-
inßamma-
torische
Zytokine
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TGF-"  fšrdert

Krebs

Fibrose

Chronische 
EntzŸndungen

Nebenwirkungen 
nach  

Strahlentherapie
Chronische

GelenkentzŸndungen

Enzymtherapie 
hemmt ŸbermŠ§ige 

TGF-" -Bildung

Absorbed enzymes combine at ! 2-Makroglobuline (! 2M)
Excess levels of cytokines (etc TGF-§) combine irreversible at this

molecular complex

a2M

TGF-§

Oral Oral enzymesenzymes  and  and CytokinesCytokines ::
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TGF-!

TGF-! TGF-!

TGF-!

TGF-!

TGF-!

TGF-!

TGF-!

TGF-!

TGF-!

TGF-!

Chronische EntzŸndungChronische EntzŸndung
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TGF-!

TGF-!

TGF-!

TGF-!

Behandlung mit EnzymenBehandlung mit Enzymen
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TGF-!

TGF-!

Nach der Behandlung mit EnzymenNach der Behandlung mit Enzymen

EE

EE

EE
EE

EE



7

Dr. med. H. MŸnch

Enzyme stellen durch Modulierung desEnzyme stellen durch Modulierung des

CytokinspiegelsCytokinspiegels  das das

Immungleichgewicht wieder her, indem sieImmungleichgewicht wieder her, indem sie

EntzŸndungen schneller ausheilen.EntzŸndungen schneller ausheilen.

    Hšhere LebensqualitŠt fŸr Patienten !    Hšhere LebensqualitŠt fŸr Patienten !
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Wirkspektrum der EnzymeWirkspektrum der Enzyme
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??++++--++++
Bioßa-
vonoide

++++--++++++++++++Lysozym

--++++++++--++Papain

--++++++++++++Bromelain

C1q-Bindung
am IK ª

IC- Spaltung
AdhŠsions-
mol. ª

Þbrino-

lytisch
anti-
šdematšs
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Optimales Therapiekonzept in der
KomplementŠrmedizin :

Omega-3-FettsŠuren
1050 mg
470 mg EPA

Bioflavonoide

Heidelbeere
Traubenkern
Zitrone

Antioxidantien
und Coenzyme

hochaktive
Enzyme
720 FIP Bromelain
1050 FIP Papain
1,2 Mio. FIP Lysozym


